
Merched y Wawr  
Rhanbarthau’r Gogledd 

 

CINIO’R LLYWYDD CENEDLAETHOL 
 

yng nghwmni Esyllt Jones 

LLYWYDD CENEDLAETHOL 
 

Yng Ngwesty Beaufort Park, Yr Wyddgrug 

 

 

 

Dydd Sadwrn, 24 Ebrill 2010 

Cyrraedd am 11.00 gogyfer â chinio am 12.30 o’r gloch 
 

Siaradwraig wadd: Bethan Jones Parry   

Adloniant:  I’w gadarnhau 
 

Y FWYDLEN 
 

Melon gydag aeron ffres  a coulis ffrwythau  NEU 
Terrine afu/iau cyw Iâr yn cael ei weini gyda siytni a thost melba 

 

********* 
Rhost Beaufort 

Cig Eidion - ochr orau’r forddwyd 
Sleisys tyner o gig eidion yn cael ei weini gyda grefi  rhost a phwdin swydd Efrog a saws rhuddygl 

 

Eog Supreme 
Yn cael ei weini gyda lemwn a menyn ‘caper’ 

 

Llysieuol - Cannelloni llysieuol cartref, wedi ei lenwi gyda sbigoglys (spinach) a chaws ricotta a’i amgylchynu  
gan saws pupur rhost 

 

Llysiau a thatws gyda’r tri uchod 
 

********* 
Tarten afal cartref gyda chwstard NEU 

Caws a Bisgedi 
Te a choffi ffres gyda mintys 

 

Pris - £20          NID OES AD-DALIAD 
Y cyntaf i ymateb gyda thâl caiff le   

http://www.eurobookings.com/scripts/php/popupHotelPhotos.php?intHotelId=34513&strLang=en&strPhotoUrl=http://m.eurobookings.com/images/hotel/max300/180/1809419.jpg


 

Merched y Wawr  
Rhanbarthau’r Gogledd 

 

CINIO’R LLYWYDD CENEDLAETHOL 

Esyllt Jones 
 

Dydd Sadwrn, 24 Ebrill 2010 

Yng Ngwesty Beaufort Park, Yr Wyddgrug 
 

Enw’r Gangen/Clwb Gwawr: __________________________________________ 

Enw’r Rhanbarth: ____________________________________________________ 

Bydd _________ o’r gangen uchod yn mynychu’r cinio @ £20 y pen 
 

Enw’r aelod Cwrs 1af 

Nodwch eich 

dewis 

Prif Gwrs 

Nodwch eich 

dewis 

Pwdin 

Nodwch eich 

dewis 

Anghenion arbennig 

(llysieuwraig neu 

alergedd ayyb) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
 

Anfonwch yr enwau a’r tâl llawn mor fuan â phosibl (y cyntaf i ymateb caiff le).  

Sieciau’n daladwy i “Merched y Wawr”.  Bydd y tocynnau yn cael eu hanfon at 

Ysgrifennydd y Gangen/Clwb 
 

Dychweler i Ganolfan Merched y Wawr, 

Stryd yr Efail, Aberystwyth, Ceredigion  SY23 1JH 

cyn 10 Mawrth 2010 os gwelwch yn dda.     NI  FYDD  AD-DALIAD 

 


