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I e n n i I y  w o b r a r b e n n i g  h o n  b u  n  r h a i d
iddi sefyll arholjadau ymarfero a mynd
trwy gyfweliad caled

Daw Emma yf wreiddiol  o Fel in-
fach, Ceredigion, ac ar 6l  gadael
ysgol uwchradd Abera€ron, di lynodd
gwrs Therapi Harddwch a Thrin
Cwal l tyng Ngholeg 5 r  Benfro. yna

treuliodd gyfnodau yn gweithio ar
Fterm lechyd Ragdale Hallyr Swydd
Caerlir ac yn y Ce tic Manor, canolfan
cystadleuaeth Cwpan Ryder yn 2010,
ger Ca5newydd. Bellach hi yw prtf
therapydd harddwch Cwesty Sba
bendigedig St Br ides yf  Saundersfoot,
de Pertro a' j  bwriad yn y dyfodotyw
ymgymhwyso fel hyfforddwratg ym
maes Therapi Harddwch.

Colynnon ni  i  Emma s6n ychydig
am ej gwaith ac i'n rhoi ar ben y ffordd
gyda rhai problemau harddwch:

Beth ydych chi'n ei wneud lwyaf fel
Therapydd Harddwch?
Y triniaethau mwyaf poblogaidd yn y
sba yw tylino'r cod.f a thr n yr wyneb,
ac yn ffodus i fi dyma'r triniaethau
dwi 'n hoff i  eu rhoifwyaf.

Beth sy'n gwneud Therapydd
Harddwch da?
Heddiw, mae l /awer o boboleistau bod
yn Therapyddlof Harddwch, ac felly
nrae r gystadlelaeth yr gryf iawn. yn
gyntat, mae angen I chifod yn berson
sy'n hoff i  pobl.  Mae'n rhaid I  chi
ola u am elch cwsmeriaid a chynnig

Swararaeth arbennlg iddyn nhw. I
gyflawni hynny mae angen sgiliau
da mewn gwrando a chyfathrebu a

bod yr broffesjyno drwy'r arnser.
Mae'r gwajth yn galed gan e fod yn
gorfforol, ac felly nrae rhaid j chi{od
mewn cyflwr corfforol da eich hunan.

Ydy'r  cyhoedd yn gal lu dod i  mewn i ' r
gwesty am driniaethau?
Mae'r Sba yng Ngwesty St Brtdes
ar agor ibawb, ac rydyn ni 'n gal l !
cynnig pecynnau diwrnod arbennig.
Mae r cyfleusterau yn y sba yrnh ith y
gorau ym Mhrydaln. Mae'n bosiblcael
triniaethau apio'r corff, trjn ew redd,
dwylo a thraed, therapi La Stone, ac
wrth Swrs rof io yn y pwl diddiwedd,
sy'n toddl iorwely m6r.

Ydych chi'ch hun yn hoffi cael
tylino'ch wyneb a'ch corff?
Pwy sydd ddim yn hoffi tipyn o
Jaldod? ond mae'n rhaid dweud,
mae'n wel l  gen i  roi  na derbyn, achos
dwi 'n hoff i  helpu pobl jdeinr lo 'n dda.
Dwi 'n cael anhawster ymiacio pan
dwi 'n caeltr in iaeth.

5!t  byddech chi 'n eio cynghorini  i
ofalu am y croen ar ein hwynebau?
CwlEgo amddiffyfiad rhag yr haul
pan to angen; rhwb o hen groef
ymath o leiaf unwalth bob wythnos
a defnyddio hufenau bob bore a
nos ar yr wyreb a'f gwddfl Ac nrae
angen yr un gofal  ar weddi l  y corf f
hefyd. Rydyn ni'n ffodus iawr nawr
fod gyda ni  ni fer o hufenau da i  r
croen. Yng Ngwesty 5t Brides Sba
rydyn ni 'n defnyddio'Conrfodzone,
a'Algotherm' i  dr ln y croen. Mae'r
huienau hyn wedi 'u cynhyrchu'r
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arbernlg ar gyfer trlniaethau sba, ac
maen nhw'r cynnwys rhln planhigion
a clrynnyrch y m6r sy'n fendigedis i ' r
croen. Mae'u haroglau ysgaf'r hyfryd
yn adfywio synhwyrau gwahanol. Fy
nghyngor I fyddai defrydd o cyrnyrch
sy'r  gweddu i 'ch croer chiyn bersonol
a'ch bod chi n Sal lu gweld eieffai th.
Os nad yw'r  hufef yr l lwyddo iwneld
i 'ch croen edrych yn wel l ,  yna nid
dyna'f  huJen i  chl .

Mae tylino a thrin yr wyneb yn
cynrwys y decollekge (y gwddf) a
chroen y pen. Mae n helpu Igodi
cylchrediad y gwaed, cael gwared
ar docsinau a rhyddhau'r tensiwr
a r  straen yng nghyhyra! ' r  wyneb,
y gwddf a'r  pef.  Mae tr in yr wyneb
yn gwneud i  ch ym acio'n braf ac yn
gadaeleich croen yn edrych yn ifanc ac
yn disg eir  o.

Oe! unrhyw beth allgael gwared
a rhychau?
I fod yn hollo onest dwi ddinr yn
gwybod anr gyrryrch cosmetig sy'n
gal lu caelgwared a rhychau ond nrae
sawl hufen ar y farchnad sy'n gallu

A beth an y wawr ddu sy'n dod o dan
y l lygaid yn aml?
Os ydych chi wedi etifeddu gwawr
ddu o dan elch l lygaid does dim
lawer y gal lwch chiwneud am hynny
ond os rad ydych ch, byddwn t 'n
cymeradwyo yfed d gon o ddwr a
defryddio cynnyrch i ' r  l lySatd bob bore
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